Durch Horen das Zuhoren lernen

Dr. Dirk Beckedorf veroffentlicht Buch Gber ,Systemische Hortherapie®

BREMEN. Der Internist Dr. Dirk
Beckedorf macht seit 17 Jah-
ren Hértherapie mit auffilligen
Kindern. Mit Mozart-Sinfonien,
deren Frequenzen verdindert
werden, lisst er zum Beispiel
hyperaktive Kinder zur Ruhe
kommen. ,Emotional auffélli-
ge Kinder offnen sich beim
Horen und nehmen wverstarkt
den Kontakt zur Umwelt auf®,
hat Beckedorl die Erfahrung
gemacht. Kinder mit Lese- und
Rechtschreibproblemen wiirden
Laute Kklarer zu differenzieren
lernen. Dadurch koénnten sie
flissiger lesen sowie besser
schreiben. Und bei Erwachsenen
konne die Hortherapie zudem
Tinnitus-Symptome lindemn.

Dr. Dirk Beckedorf hat ein Buch dber
die Systemische Hortherapie® ge-

schrieben. Foro: Lucker

Uber die Hintergriinde und
seine Erfahrungen mit der ,Sys-
temischen Hortherapie® hat Dr.
Beckedorf ein Buch geschrieben,
das ab Mitte Mai im Buchhandel
erhdltlich ist. Das Werk .Von
der Resonanz zur Bindung” in-

formiert sowohl Eltern als auch
Fachleute. Es bezieht aktuelle
Erkenntnisse der modernen Bin-
dungs- und Gehimlorschung
ein. Fiinf Fallbeispiele beschrei-
ben ferner anschaulich den The-
rapieverlauf.

Die  Ausgewogenheit der
Mozart-Sinfonien®, erklirt Be-
ckedorf, .enthilt spielerische
Elemente, aber auch Ordnung
und Struktur.” Das wiirde daher
sowohl die Funktion des Hér-
sinns verbessern als auch durch
vermittelte Ruhe und Geborgen-
heit das Zuhboren fordern. ,Was
wiederum das Sprachverstind-
nis unterstutzt, die Aufmerk-
samkeit erhoht und die Motorik
fordert®, so Dr. Beckedorf. [EMSN]



