- STADTTEIL-KURIER

MONTAG
28. JUNI 2010

Klange, die Korper und Seele heilen sollen

Der Findorffer Hortherapeut Dirk Beckedorf setzt Musik gezielt bei der Behandlung von Kindern ein

VON ANKE VELTEN

Weided Der Musik von Woligang
Amadeus Mozart wurden ja schon ofter
wundersame Wirkungen zugesprochen.
Zum Beispiel, dass Babys intelligenter wiir-
den, wenn ihnen schon im Mutterleib die
Klinge des genialen Komponisten vorge-
spielt werden; dass Kithe mehr Milch ge-
ben oder Amében in Kldranlagen fleiBiger
arbeiten sollen. Uber solche Geschichten
wundert sich auch der Mediziner. Dirk Be-
ckedori. Dennoch spielt Mozarts Musik
auch in seiner Findorffer Praxis eine
groBe Rolle. Sie ist wichtiger Teil der ,Sys-
temischen Hortherapie®.

Wunder. verspricht diese Therapieform
nicht, aber dafiir, so der Mediziner, bemer-
kenswerte Erfol e in der Arbeit mit Kin-
dern, die hyperaktiv sind, emotional auffal-
lig, die Probleme in der Schule haben oder
weinfach nicht héren kénnen*. Dass die Mu-
sik von Mozart die Patienten so tief in ih-
rem Innern anspricht, lieBe sich musiktheo-
retisch erklédren, sagt Beckedorf: ,Sie hat
eine besonders ausgewogene Struktur zwi-
schen anregenden und beruhigenden Ele-
menten, Spapnung und Harmonie. Dieser
geordnete Rhythmus wirkt stabilisierend
und verlasslich.” Kinder, die diese Klinge
spiirten, kamen zur Ruhe, ndhmen ihren
Koérper besser wahr, dffneten sich emotio-
nal, wiirden bindungsfahiger und lernten,
Laute besser zu differenzieren.

Damit die Musik ihre heilsame Wirkung
ausiiben kann, reicht es leider nicht aus, sie
von frith bis spit auf der heimischen An-
lage herunterzuspielen. In der Praxis des
Hortherapeuten, der iibrigens nicht zu ver-
wechseln ist mit dem klassischen Hals-Na-
sen-Ohrenarzt, bekommen dic Patienten ei-
nen speziellen Kopfhérer, der die akusti-
schen Stimulationen nicht nur tber das
Ohr, sondern auch iiber die Schadeldecke

ibertragt. Die Melodien, die die Patienten
dann zu héren bekommen, werden durch
einen speziellen ,Klangwandler" - ein
kompliziertes Mischpult - individuell ver-
dndert. Denn es sei erwiesen, so Beckedorf,
dass verschiedene Frequenzen unter-
schiedliche Wirkungen auf den Kérper aus-
ibten: hohe Frequenzen sprichen etwa die
verbale und emotionale Aufmerksamkeit
an,

Schliisselrolle in der Entwicklung

Erlernt hat der Findorffer Arzt die Methode
beim Begriinder der Hortherapie, dem fran-
zosischen Arzt Alfred A. Tomatis. Sie ba-
siert auf der Theorie, dass der Hérsinn eine
Schliisselrolle in der menschlichen Ent-
wicklung hat. Das Ohr ist ein besonders
frith entwickeltes Sinnesorgan - schon im
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Mutterleib ist das Hiren eine Briicke zwi-
schen dem Kind und seiner Umwelt. Und
die Fahigkeit zu Héren und Zuzuhéren sei
Voraussetzung fiir die Kérperwahrneh-
mung und fiir eine gesunde motorische,
psychosoziale und emotionale Entwick-
lung eines Kindes, so der Hértherapeut:
«Im friithkindlichen Stadium werden die Vo-
raussetzungen dafiir geschaffen, dass
diese Entwicklung gut funktioniert. Wenn
dieses Fundament wackelig ist, etwa durch
frihe héufige Mittelohrentziindungen,
Traumata oder schwierige psychosoziale
Bindungen, konnen Lern- und Entwick-
lungsstérungen entstehen, *

In der Hértherapie, fir die neben Mozart
auch gregorianische Gesédnge und Sprach-
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aufnahmen der Mutter eingesetzt werden,
sollen die Patienten das Héren und Zuhé-
ren neu erlernen. Bei der ,Systemischen
Hértherapie®, einer Weiterentwicklung
der Tomatis-Methode, wird auch die Fami-
lie der Patienten mit einbezogen.

Mit Musik gezielt Lese-Rechtschreib-
schwiéche oder Hyperaktivitdt behandeln,
das ist keine Kassenleistung, und es klingt
esoterisch. Eine groBe Affinitdt zur Kunst
hat der Findorffer Arzt, der die Methode als
Einziger in Bremen und der Region anbie-
tet, zweifellos; als Kunsttherapeut und Ma-
ler. Doch eigentlich begann er als klassi-
scher Schulmediziner. Vor 17 Jahren habe
er sich allerdings entschlossen, seine Tétig-
keit als Internist am Krankenhaus Links

h stimuliert.
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der Weser aufzugeben. Dass Mozart heil-
same Musik erschaffen hat, davon ist der
Hértherapeut iberzeugt: ,Esoterisch ist
das liberhaupt nicht, sondern eine ganzheit-
liche Methode, die auBerordentlich effek-
tiv sein kann.”

Die theoretischen Grundlagen der ,Sys-
temischen Hértherapie”, ihre Anwen-
dungsbereiche und Fallbeispiele sind jetzt
in einem kirzlich verdffentlichen Buch
nachzulesen (Dirk Beckedorf und Franz
Miiller: ,Von der Resonanz zur Bindung.
Férderung von Wahrnehmung und Bin-
dung durch die Systemische Hortherapie",
Ulrich Leutner Verlag, Berlin.)
Informationen iiber die Praxis gibt es im Inter-
net unter www.drbeckedorf.de.



