,Das Kind richtet sich aut“

Findorffer Arzt beschreibt Fille der,,Systematischen Hértherapie®

Der Arzt Dr. Dirk Beckedorf
hat jetzt in Findorff sein
neues Buch vorgestellt. Dar-
in geht es um die Horthera-
pie bei Kindern.

Finporrr Was tun, wenn der
Hals-Masen-Ohren-Arzt keine
Eiklarung dafiir hat, dass die
Tochter oder der Sohn iiber-
empfindlich auf Gerdusche
reagiert, nicht richtig zuhdrt,
unruhig wirkt und zu anderen
Kindern keinen Kontakt fin-
det? Oft verweisen Arzte dann
auf Ergotherapeuten oder Lo-
gopiden, dabei wiren manche
dieser Kinder in der ,Syste-
mischen Hdortherapie® besser
aufgehoben. Denn obwohl
organisch alles okay ist, haben
einige Kinder funktionelle Sté-
rungen. ,5ie kénnen die Tone
im Gehirn nicht richtig verar-
beiten oder die Feinabstim-
mung im Ohr klappt nicht®,
erlautert der Facharzt fiir Inne-
re Medizin, Dr. Dirk Beckedorf.

Beckedorf, der seit 17 Jah-
ren mit auffilligen Kindern
Hértherapie macht, hat den
Therapieansatz eines franzi-
sischen Arztes weiterentwi-
ckelt. Dabei wird das kindliche
Gehirn mit Musik stimuliert.
Der Hortherapeut setzt aus-
gewdhlte Stlicke von Mozart
ein, die er durch einen Klang-
wandler verindert. Sie ha-
ben eine spezifische Wirkung:
Tiefe Frequenzen sprechen
die Kérperwahrnehmung an,
mittlere die Sprache, hohe die
Aufmerksamkeit. Hiufig sa-
gen mir Eltern, dass ihr Kind
plotzlich griiBer wirkt”, erzdhlt
Beckedorf. ,In Wirklichkeit hat
sich die Muskelspannung ver-

nes Buches.

bessert, das Kind richtete sich
auf”,

Wichtig ist dem Arzt aus
Findorff, dass er die Kinder in
ihremn  Entwicklungsprozess
begleitet. Sie hiiren nicht nur
bestimmte Hérstlicke, son-
dern driicken ihre Befindlich-
keit durch Malen, Spielen oder
Basteln aus. Viele Kinder wer-
den in ihrem Selbstvertrauen
ermutigt und geftrdert, ande-
re lernen notwendige Grenzen.
Oft wird die Bindung zu Mutter
und Vater im Verlauf der The-
rapie enger, so dass der Arzt
auch die ganze Familie mit
einbezieht. Gerade in der Ar-
beit mit behinderten Kindern
kiinne man viel erreichen, be-
richtet der Hortherapeut, der
im Raum Bremen der einzige
Spezialist ist. ,Mit autistischen
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Der Findorffer Arzt Dr. Dirk Beckedorf bei der Vorstellung sei-
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Kindern gewinnt man un-
glaubliche Erfahmungen. Man
lernt, sie zu verstehen.”
Beckedorf hat gemeinsam
mit seinem Kollegen Franz
Miiller ein Buch {iber die Hin-
tergriinde der Therapie und
seinen Praxisalltag geschrie-
ben. Das Werk ,Von der Reso-
nanz zur Bindung” informiert
Eltern wie Fachleute. Fallbei-
spiele beschreiben den The-
rapieverlauf. Es kostet 19,80
Euro und ist im Buchhandel
erh#ltlich. Alle, die sich fiir
Lovstemische  Hartherapie®
interessieren, kéinnen einen
Einfithrungs-Vortrag am Mon-
tag, 17. Mai, ab 20 Uhr, in der
Hértherapie-Praxis (Neukirch-
stralfe 12) besuchen. Er ist kos-
tenfrei, um Anmeldung unter
376 23 93 wird gebeten.  (red)



